
Beauté  et joie  au naturel  

Érables effets 

Vivre  s’émerveiller simplement,  apprécier  en parler…  façon de 

meubler les jours de notre vie. Tant de sujets près de nous pour 

goûter et sucrer des moments… 

La nature source de bonté, source d’intérêts et de santé…allons. 

A ) Érable    acer    acero   acer   arce     bordo  maple. 

B)  Espagnol,  portugais,  latin,  italien, botanique des érables, français, anglais. 

 Associer…  les mots de A à  B 

Un peu de savoir 

Sirop chaud sur la neige… le sirop d’érable, à cause de la sève et  de ces 

humains qui s’en mêlent, aujourd’hui, en entaillant des érables,  vient 

l’arôme… du printemps … 

Tu la sens déjà cette odeur émanant des bouches ouvertes des CABANES À 

SUCRE ; terme qui m’invite  à saliver, à humer, à goûter … 

Pendant les années 1945 à 1955 j’aidais un voisin,  Philippe, propriétaire d’une érablière environ 700 

entailles. Philippe faisait bouillir, moi et mon frère Gérard  ramassions l’eau des « bockets « qu’on 

versait dans un tonneau sis sur une sleigh tirée par le cheval noir, docile, nommé PIT. 

Plusieurs origines  narrant la découverte de l’eau d’érable 

Des Amérindiens, de retour de la chasse, voyant les chiens lécher le liquide de branches brisées se 

retournent et goûtent ce liquide sucré  qu’ils aimèrent. 

Un Amérindien vit un écureuil  mordre une branche et but ce liquide.  L’Amérindien avec son 

tomahawk, fit une entaille dans un arbre couché et vit jaillir ce liquide  le gouta et y prit goût… 

Au moins trois siècles avant toi et nous, une vieille femme 

MICMACK  alla recueillir de  la sève  d’un érable,  comme elle 

trouvait qu’elle était meilleure chaude, elle laissa bouillir,  

s’endormit, se réveilla et vit que c’était en sirop sucré.   Elle décida de 

s’en servir pour faire cuire la viande. Son homme apprécia le goût de 

celle-ci : elle décida d’appeler ces mots sinzi buckud qui signifie : 

tiré de l’arbre.   

Connu, les gens du temps se servaient de ce produit comme moyen préventif du scorbut. 

Ceci me fait croire que dans la nature il y a ce qu’il faut pour ceux et celles qui veulent regarder y  

puiser. 


