
 

https://cabstjean.org/ 

 

 



Opportunités de bénévolat 

Différentes opportunités s'offrent à vous. Nous vous guiderons dans votre démarche et vous aiderons à 
trouver le bénévolat qui vous comblera! 

Types d'engagements au Centre d'action bénévole de Saint-Jean-sur-Richelieu 

Accompagnement-transport médical 
Aide aux courses 
Aide et soutien aux aidants naturels 
Appels sécurisants 
Clinique d'impôt - accueil 
Clinique d'impôt - déclarations 
Cueillette des heures de bénévolat 
Plats cuisinés - aide à la cuisine 
Plats cuisinés - baladeur 
Plats cuisinés - livreur 
Support bénévole aux organismes 
Visites  amicales 
Visites Rappid + OR 

 

 

Donner est un plaisir plus durable que recevoir ; car celui des deux qui donne est celui qui se souvient le 
plus longtemps. Nicolas de Chamfort 

 


